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AOK-Haus
Siegburg

Pflege verbindet -
Markt der Moglichkeiten

Fiir alle, die Pflege (er)leben, sich informieren,
austauschen und Unterstiitzung finden méchten.
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Pflege verbindet -
Markt der Moglichkeiten

Knapp 90 Prozent der pflegebediirftigen Menschen
leben heute in ihrem eigenen Zuhause und werden
dort von Angehdrigen versorgt.

Doppelbelastung aus Beruf und Pflege sowie die

oft fehlende professionelle Unterstiitzung kénnen
die Belastbarkeit der Betroffenen schnell an ihre

Grenzen fihren.

Um Betroffene gezielt zu unterstiitzen und zu
entlasten, lddt die AOK Rheinland/Hamburg alle
Interessenten zur Infoveranstaltung , Pflege
verbindet — Markt der Moglichkeiten” ein.

Dabei mochten wir regionale Angebote sichtbar
machen, Betroffene, Anbieter und Beratungsstellen
personlich zusammenbringen und konkrete Hilfe-
stellungen fir den Pflegealltag aufzeigen. Kurze
Impulsvortrdge sowie Informationsstdnde zu den
Themen Selbstflrsorge und Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf bieten zuséitzliche Anregungen
und Raum fiir personliche Gespréiche.

Unsere
Veranstaltung
ist fiir alle

i Wann? Interessenten
---| 25.November 2026 kostenfrei
15:00 - 18:30 Uhr

. Wo?
- AOK-Haus Siegburg
KaiserstraBe 35-37
53721 Siegburg

'E Anmelden kdnnen Sie sich
= Uber den QR-Code oder
- folgenden Link:

aok.de/pk/rh/veranstaltungen/?view=
detail&eventld=391250&eventClientld=5
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