
BGF-KONGRESS
Mitarbeitende binden und halten

13. Januar 2026 I AOK-Haus Siegburg



PROGRAMM

ab 12:00 Uhr Get-together und Markt der Möglichkeiten

13:00 Uhr Eröffnung und Begrüßung

Jessica Lammerich, Regionaldirektorin, AOK Rheinland/Hamburg -

Die Gesundheitskasse, Regionaldirektion Bonn - Rhein-Sieg-Kreis - Euskirchen 

Ursula Thiel, Dezernentin für Gesundheit und Soziales, Versorgung und 

Integration, Rhein-Sieg-Kreis

Martina Thelen, Geschäftsstellenleiterin, Gesundheitsregion KölnBonn e.V.

13:15 Uhr ERFOLGSFAKTOR VERTRAUEN – 

Menschen gewinnen. Mitarbeiter binden. Kunden begeistern.

Eva Schulte-Austum, „Deutschlands Vertrauensexpertin Nr. 1“ (ARD, ZDF, 

NDR, WDR)

14:15 Uhr Imbiss und Markt der Möglichkeiten

THEMA DER VERANSTALTUNG

Vertrauen ist der Schlüssel zum Erfolg. Denn Mitarbeitende, 

die ihrem Arbeitgeber vertrauen, zeigen mehr Engagement 

und Eigenverantwortung. Sie sind weniger krank, denken 

nicht an Jobwechsel und treiben Innovationen voran. Von 

zentraler Bedeutung ist auch das Vertrauen der Kundschaft, 

denn sie entscheidet darüber, ob ein Unternehmen am 

Markt bestehen kann. Haben Kunden Vertrauen, sind sie 

treu, empfehlen Sie uns als Unternehmen weiter und sind 

sogar bereit, höhere Preise zu zahlen. Vertrauen ist kein „Nice 

to have“, es hat direkten Einfluss darauf, wie erfolgreich ein 

Unternehmen ist.

Darüber hinaus geht es in unserem Vortrag um Gesundheits-

förderung: auch sie ist ein zentraler Baustein, wenn es um 

die erfolgreiche Bindung der Beschäftigten geht. Wir geben 

Ihnen mit praktischen Übungen und Tools wertvolle Impulse, 

die Sie direkt in Ihrem Unternehmen umsetzen können.



15:15 Uhr Mehr als ein Benefit: 

Wie BGF die Mitarbeitendenmotivation und -zufriedenheit 

nachhaltig stärkt

Dr. Dario Zaremba, M.Sc. Psychologie, Institut für Betriebliche Gesundheits-

förderung BGF GmbH

16:00 Uhr Praxisbeispiel

ca. 16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Zielgruppe
Geschäftsleitungen, Führungskräfte, Personalleitungen und interessierte Mit-

arbeitende aus Unternehmen der Region Bonn - Euskirchen - Rhein-Sieg-Kreis

ADRESSE
AOK-Haus Siegburg

Kaiserstraße 35-37

53721 Siegburg

ANFAHRT
mit dem PKW
Siehe Navigation. Parkhäuser stehen in der Umgebung 

zur Verfügung

Hier online 

anmelden

Moderation: Volker Groß, 

Radio Bonn / Rhein-Sieg



AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse 
Regionaldirektion Bonn - Rhein-Sieg-Kreis - Euskirchen
Lievelingsweg 157
53119 Bonn

In Kooperation mit:

 Niederlassung Hamburg 

Pappelallee 22 – 26
22089 Hamburg
T   +49 40 2390873-0
E   info@bgf-institut.de

 Niederlassung BORUSSIA-PARK 

Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 Mönchengladbach
T   +49 172 5269211
E   borussia@bgf-institut.de

Am Kabellager 5
51063 Köln
T   +49 221 271800
E   info@bgf-institut.de

 Zentrale Köln 

Ihr Ansprechpartner
Frederik Herkenhoff
BGF-Koordination
+49 228 511-30546
frederik.herkenhoff@rh.aok.de


